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変
わ
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
に
困
り
ま
し
た
。
今
回
の

診
療
報
酬
改
定
で
は
そ
れ
を

増
々
推
進
す
る
こ
と
に
な
る

の
で
す
ね
。
医
療
現
場
で

も
、
患
者
や
家
族
の
立
場
で

も
、
厳
し
い
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。
も
っ
と
現
場
視
線
で

考
え
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

元
気
づ
け
ら
れ
ま
す

　

西
区
浜
寺
石
津
町

 

忠
岡
三
郎
（
67
歳
）

　

お
便
り
の
欄
を
拝
見
し

て
、
み
ん
な
い
ろ
ん
な
悩
み

が
あ
っ
て
明
る
く
前
向
き
な

の
で
元
気
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

明
る
く
元
気
で

　

北
区
金
岡
町

 

阪
岡
順
子
（
72
歳
）

　

各
支
部
で
い
ろ
ん
な
行
事

が
行
わ
れ
て
い
る
ん
で
す

ね
。
皆
さ
ん
明
る
く
元
気
で

本
当
に
楽
し
そ
う
で
す
、
え

っ
私
も
参
加
を
…
。
そ
う
し

た
い
で
す
ね
、
元
気
な
う
ち

に
。

お
父
さ
ん
と
い
っ
し
ょ

　

北
区
東
上
野
芝
町

 

内
野
茉
緒
（
10
歳
）

　

今
月
は
少
し
む
ず
か
し
か

っ
た
の
で
、
お
父
さ
ん
と
一

緒
に
や
り
ま
し
た
。

凄
く
な
つ
か
し
い

　

福
岡
県
朝
倉
市

 

飯
田
ミ
ヨ
子
（
70
歳
）

　

と
も
の
新
聞
を
何
回
も
読

み
、
凄
く
な
つ
か
し
く
思
っ

て
お
り
ま
す
。
毎
月
、
ク
イ

ズ
を
解
き
頭
の
体
操
を
し
て

お
り
ま
す
。

吉
田　

道
子

な
に
も
見
て
い
な
い

　

高
石
市
西
取
石

 

楠
森
潤
子
（
44
歳
）

　

「
医
療
の
現
場
か
ら
」
を

読
ん
で
思
っ
た
の
で
す
が
、

８
年
ぐ
ら
い
前
に
主
人
が
突

然
倒
れ
て
入
院
（
○
△
病

院
）、
ま
だ
ベ
ッ
ト
か
ら
起

き
上
が
る
こ
と
も
出
来
な
い

の
に
、
退
院
す
る
よ
う
に
言

わ
れ
ま
し
た
。

　

子
供
も
小
さ
い
の
に
、
立

つ
こ
と
も
出
来
な
い
主
人
を

退
院
さ
せ
ら
れ
て
も
困
る
の

で
病
院
に
お
願
い
を
し
て
10

日
ぐ
ら
い
の
ば
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
そ
の
間
に
主
人
も

頑
張
っ
て
ツ
エ
を
も
っ
て
何

と
か
歩
く
ま
で
回
復
で
き
ま

し
た
が
…
。

　

病
院
は
お
金
儲
け
の
こ
と

し
か
考
え
て
い
な
い
、
患
者

の
こ
と
な
ど
何
も
見
て
い
な

い
と
思
い
ま
し
た
。「
み
み

は
ら
」
さ
ん
に
は
患
者
の
こ

と
を
考
え
る
病
院
で
い
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。
応
援
し

て
い
ま
す
。

１
年
４
か
月
、
５
病
院

　

奈
良
県
大
和
郡
山
市

 

平
川
加
代
子
（
69
歳
）

　

「
医
療
の
現
場
か
ら
」
を

見
て
、
３
〜
４
年
前
に
夫
が

脳
梗
塞
で
入
院
し
た
時
、
急

性
期
病
院
↓
回
復
期
リ
ハ
ビ

リ
↓
長
期
療
養
と
次
つ
ぎ

（
１
年
４
か
月
で
５
病
院
）

地域での「つながり」を広げることなどで活発な論議に

自分の状況を把握して筋力アップの方法を実践―。
３か月後に健診で状況を再確認します　　　　　　

元気な子どもたちの声に交ざってウグイスの鳴き声も

支
部
だ
よ
り

支
部
だ
よ
り

〝
呼
吸
障
害
〞〝
寝
た
き
り
〞に
も

切
実
な
介
護
・
医
療

蜻と
ん
ぼ
い
け

蛉
池
公
園
＆
愛
彩
ラ
ン
ド

サ
ル
コ
ぺ
ニ
ア 

実
践
的
に
学
ぶ

共
感
広
が
る
つ
ど
い
に

晴
天
に
恵
ま
れ
た
バ
ス
ツ
ア
ー

大
仙
西
支
部

美
木
多
支
部

和
泉
支
部

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
し
続
け
た
い
、
人
生
を

全
う
し
た
い
、
誰
も
が
そ
う
願

っ
て
い
ま
す
。
美
木
多
支
部
で

は
こ
の
４
月
５
日
、
15
人
の
会

員
が
集
い
、
活
発
な
学
習
と
討

論
を
行
い
ま
し
た
。

　

同
仁
会
の
地
道
さ
ん
か
ら
社

会
保
障
全
般
の
お
話
し
を
聞

き
、
そ
の
後
、
会
員
自
ら
が
抱

え
る
現
在
進
行
形
の
自
分
や
家

族
・
身
内
の
具
体
的
で
切
実
な

介
護
、
医
療
、
生
活
の
実
態
が

コ
モ
ゴ
モ
出
さ
れ
、
参
加
者
一

　

３
月
23
日
（
日
）
晴
天
に
恵

ま
れ
た
ミ
ニ
バ
ス
ツ
ア
ー
は
子

ど
も
さ
ん
含
め
て
21
人
参
加
し

ま
し
た
。

　

和
泉
市
の
人
権
文
化
セ
ン
タ

ー
を
９
時
15
分
に
出
発
。
一
路

「
蜻
蛉
池
公
園
」へ
、
約
30
分
で

到
着
。
三
連
休
の
前
段
で
「
蜻

蛉
池
公
園
」
も
「
愛
彩
ラ
ン

ド
」
も
駐
車
場
は

満
車
。「
蜻
蛉
池

公
園
」
は
家
族
連

れ
が
や
っ
ぱ
り
多

か
っ
た
で
す
。

　

遊
技
場
で
は
子

ど
も
た
ち
の
黄
色

い
元
気
な
声
が
響

き
渡
り
こ
ん
ど
来

る
時
は
私
も

「
孫
」
を
連
れ
て

く
る
か
と
思
い
ま

し
た
。
公
園
の
中

は
や
は
り
の
ど
か

で
山
桜
が
も
う
満

開
。
そ
し
て
名
も

知
ら
な
い
花
が
一
杯
咲
い
て
い

ま
し
た
。
ウ
グ
イ
ス
が
「
ホ
ー

ホ
ケ
キ
ョ
・
ケ
キ
ョ
ケ
キ
ョ
」

と
鳴
い
て
む
か
え
て
く
れ
ま
し

た
。
嗚
呼
―
幸
せ
平
和
だ
な
ー

と
芝
生
で
「
ご
ろ
っ
と
」、
昼

寝
を
し
た
く
な
る
温
か
い
一
日

を
楽
し
ん
だ
ひ
と
時
で
し
た
。

 

（
鯛
天
満
広
）

　

高
砂
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
お
い
て

緒
方
浩
美
医
師
・
北
出
ト
レ
ー

ナ
ー
を
講
師
に
３
月
29
日（
土
）

「
サ
ル
コ
ぺ
ニ
ア
を
予
防
し
て

健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
」
を
テ

ー
マ
に
学
習
と
健
診
を
行
い
30

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

サ
ル
コ
ぺ
ニ
ア
は
ギ
リ
シ
ャ

語
で
「
サ
ル
コ
」（
筋
肉
）「
ぺ

ニ
ア
」（
減
少
）
を
意
味
す
る

造
語
で
筋
肉
量
減
少
と
身
体
機

能
低
下
の
状
態
を
い
い
、
サ
ル

コ
ペ
ニ
ア
が
進
め
ば
寝
た
き
り

や
嚥
下
障
害
、
呼
吸
障
害
な
ど

同
に
深
い
共
感
が
広
が
る
有
意

義
な
集
い
と
な
り
ま
し
た
。

　

温
か
い
地
域
づ
く
り
、
ま
ち

づ
く
り
を
実
現
し
て
行
く
た
め

に
私
た
ち
は
ど
の
よ
う
に
考

え
、
ど
の
よ
う
に
行
動
し
て
い

け
ば
い
い
の
か
。
地
域
に
お
け

る
「
課
題
」
の
整
理
と
要
求
づ

く
り
、「
繋
が
り
」
を
広
げ
る

こ
と
な
ど
さ
ら
に
議
論
を
深
め

て
行
く
こ
と
。
そ
し
て
、「
友

の
会
」
活
動
の
大
切
な
役
割
を

確
認
し
合
え
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。 

（
小
林　

孝
三
）

が
起
こ
る
こ
と
、
普
段
の
運
動

が
大
切
な
こ
と
を
、
緒
方
医
師

か
ら
学
び
ま
し
た
。

　

続
い
て
サ
ル
コ
ぺ
ニ
ア
の
テ

ス
ト
を
行
い
現
在
の
自
ら
の
状

況
を
把
握
し
た
の
ち
に
、
北
出

ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら
筋
力
ア
ッ
プ

の
方
法
を
教
え
て
い
た
だ
き
、

今
後
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
３

ヶ
月
後
に
ま
た
健
診
を
行
い
、

筋
力
の
変
化
を
確
認
す
る
こ
と

に
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
分
か
り

や
す
い
話
で
勉
強
に
な
っ
た
」

「
自
分
の
筋
力
が
数
値
で
把
握

で
き
よ
か
っ
た
」「
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
続
け
３
ヶ
月
後
の
変
化

を
み
た
い
」
な
ど
、
大
変
好
評

で
し
た
。

 

（
事
務
局　

福
岡
）

健康づくり委員会

「新緑の滝道を散策
日本の滝100選『箕面大滝』へ」

開催日時：2014年６月１日（日）８時50分
集合場所：耳原総合病院玄関前（時間厳守）
コース： 阪急箕面駅～桜谷休憩所～修行古

場休憩所～箕面大滝（往復）
参加費：1000円（バス代、傷害保険等）
持ち物：昼食・飲み物・敷き物・雨具など
解　散：総合病院周辺　15：30頃
雨天中止：降水確率50％以上は中止
　　　　　 （NHK午前６時55分気象情報）
申し込み：健康友の会みみはら事務局
 （淡路・今村）☎072－244－8061

春のハイキングのご案内春のハイキングのご案内


