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ナ
マ
ズ
取
り

　

西
区
草
部

 

　

宮
崎
金
次
郎
（
76
歳
）

　

息
子
と
一
緒
に
土
砂
・
ヘ

ド
ロ
揚
げ
工
事
に
行
き
、
約

７
メ
ー
ト
ル
下
の
ヘ
ド
ロ
に

い
る
鯰
３
匹
を
重
機
の
バ
ケ

ッ
ト
で
取
り
上
げ
、
容
器
が

な
か
っ
た
の
で
長
靴
に
半
分

づ
つ
水
を
入
れ
、
一
方
に
小

さ
い
の
を
２
匹
、
他
方
に
大

き
い
の
を
１
匹
入
れ
て
堺
に

帰
っ
て
き
ま
し
た
（
守
口
・

大
庭
浄
水
場
に
て
２
月
）。

〝
浄
水
場　

作
業
の
間
に
鯰

取
り
〞

と
て
も
感
謝

　

中
区
福
田

 

　

伊
藤
伸
子
（
77
歳
）

　

昨
年
は
中
区
内
に
３
カ
所

も
友
の
家
を
つ
く
っ
て
も
ら

っ
て
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま

す
。
多
く
の
方
と
の
ふ
れ
あ

い
の
場
と
し
て
活
用
さ
れ
る

こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま

す
。

自
然
と
の
ふ
れ
あ
い

　

北
区
金
岡
町

 

　

阪
岡
順
子
（
72
歳
）

　

キ
レ
イ
な
桜
並
木
を
歩
く

の
っ
て
い
い
で
す
ね
。
今
年

も
お
か
げ
さ
ま
で
元
気
。
桜

の
花
が
咲
く
頃
の
自
然
と
の

ふ
れ
あ
い
楽
し
み
で
す
。

平
石　

米
子

無
理
な
く
身
体
を
鍛
え

　

西
区
浜
寺
石
津
町
東

 

　

井
堀
和
彦
（
85
歳
）

　

新
年
早
々
少
し
風
邪
気
味

で
し
た
が
大
事
に
至
ら
ず
。

無
理
な
く
身
体
を
鍛
え
て
健

康
管
理
に
努
め
た
い
と
思
い

頑
張
っ
て
過
ご
し
て
お
り
ま

す
。

花
の
咲
く
の
が

　

西
区
鳳
南
町

 

　

金
井
芳
雄
（
73
歳
）

　

厳
し
か
っ
た
冬
も
終
わ
り

春
の
息
吹
の
感
じ
ら
れ
る
季

節
に
な
り
ま
し
た
。
昨
年
植

え
た
花
の
種
や
球
根
も
つ
ぼ

み
が
付
き
花
の
咲
く
の
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

ぶ
っ
と
び
ま
す

　

和
泉
市
府
中

 

並
川
朋
子
（
49
歳
）

　

高
１
の
息
子
が
最
近
料
理

に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。
仕
事

か
ら
帰
っ
て
く
る
と
「
お
か

あ
さ
ん
、
ご
は
ん
作
っ
て
る

よ
ー
！
」
の
声
。
疲
れ
が
ぶ

っ
と
び
ま
す
ね
。

も
う
咲
き
か
け

　

北
区
長
曽
根

 

　

リ
ッ
キ
ー
さ
ん

　

な
か
な
か
春
に
な
ら
な
い

毎
日
。
で
も
う
ち
の
フ
リ
ー

ジ
ア
、
ク
ロ
ッ
カ
ス
は
も
う

咲
き
か
け
！

中野　幸子

新病院建設状況の報告をする健康友の会みみはら・前田事務局長

はまぐり潮汁・菜の花白和え・手作り桜餅に、ひなまつりの歌も歌いました

小さい春をみつけ、大人からも子供からも歓声が

支
部
だ
よ
り

支
部
だ
よ
り

春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

か
わ
い
い〝
つ
く
し
〞発
見

東
西
支
部

一人ひとりからお聞きして

すっかり乙女気分に

配達協力者懇親会

転倒予防アドバイザー養成講座転倒予防アドバイザー養成講座

ふれあい昼食会でおひなまつり

鳳　支　部

鳳・ふくいずみ支部

　

今
年
は
参
加
が
少
な
く
残
念

で
し
た
が
来
年
は
、
昼
食
な
ど

を
一
緒
に
取
り
な
が
ら
の
懇
親

会
が
で
き
た
ら
と
い
う
こ
と
も

お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

 

（
宮
崎
隆
子
）

い
な
ど
の
話
が

あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
配
達

協
力
者
さ
ん
一

人
ひ
と
り
に
お

話
を
お
聞
き

し
、
参
加
者
か

ら
は
「
亡
く
な

っ
た
人
の
配
達

は
ど
う
し
た
ら

い
い
の
か
」

「
引
っ
越
し
の

場
合
は
」
な
ど

の
話
が
出
さ

れ
、
名
簿
の
下

の
事
務
局
に
連

絡
し
て
く
だ
さ

い
と
い
っ
た
話

も
で
き
ま
し

た
。

　

鳳
支
部
と
も
配
達
協
力
者
懇

親
会
を
３
月
８
日
（
土
）
鳳
ク

リ
ニ
ッ
ク
４
階
で
、
配
達
協
力

者
さ
ん
７
名
、
世
話
人
３
名
、

事
務
局
２
名
の
参
加
で
開
催
し

ま
し
た
。

　

健
康
友
の
会
み
み
は
ら
・
前

田
事
務
局
長
か
ら
、
新
病
院
建

設
の
状
況
や
協
同
基
金
の
お
願

　

昨
日
の
寒
さ
が
う
そ
の
よ
う

な
う
ら
ら
か
な
３
月
９
日
の

朝
、
18
名
（
大
人
14
名
、
子
供

４
名
）
で
当
麻
寺
へ
行
っ
て
来

ま
し
た
。
小
さ
な
ト
ラ
ブ
ル
も

上
手
に
ク
リ
ア
。
当
麻
寺
は
食

事
が
禁
止
な
の
で
、
そ
こ
を
ぬ

け
て
長
い
道
を
歩
く
頃
は
体
が

汗
ば
む
ほ
ど
。
田
園
の
あ
ぜ
道

に
か
わ
い
い
つ
く
し
発
見
、
小

さ
い
春
を
見
つ
け
大
人
も
子
供

も
歓
声
を
あ
げ
ま
し
た
。

　

ま
た
民
家
の
庭
先
に
は
梅
、

沈
丁
花
、
名
前
を
知
ら
な
い
花

た
ち
も
多
い
ね
、
お
な
か
空
い

た
、
き
っ
と
弁
当
お
い
し
い
よ

と
言
い
な
が
ら
二
上
山
の
麓
に

あ
る
「
ふ
る
さ
と
公
園
」
に
着

き
す
ぐ
昼
食
。
子
供
は
走
り
回

り
、
大
人
は
近
く
の
道
の
駅
で

買
物
を
し
て
楽
し
い
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
し
た
。

 

（
大
門
知
子
）

れ
、
今
年
15
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。
毎
回
40
名
近
く
の
参
加
者

が
あ
り
、
お
し
ゃ
べ
り
や
、
歌

声
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

 

（
江
戸
道
子
）

ち
ら
し
寿
司
、

は
ま
ぐ
り
の
潮

汁
、
菜
の
花
の

白
和
え
な
ど
。

デ
ザ
ー
ト
は
手

作
り
の
桜
餅
、

利
用
者
さ
ん
に

も
手
伝
っ
て
い

た
だ
き
出
来
上

が
り
。
ひ
な
ま

つ
り
の
歌
も
歌

い
、
恒
例
の
集

合
写
真
を
撮

り
、
皆
で
美
味

し
く
昼
食
を
頂

き
ま
し
た
。

　

こ
の
昼
食
会

は
毎
週
金
曜

日
、
鳳
ク
リ
ニ

ッ
ク
の
多
目
的

ホ
ー
ル
で
行
わ

乙
女
気
分
。
こ
の
日
の
献
立
は

　

２
月
28
日
（
金
）
ふ
れ
あ
い

昼
食
会
で
お
ひ
な
ま
つ
り
を
開

き
ま
し
た
。

　

桃
の
花
を
生
け
、
お
ひ
な
様

を
飾
る
と
、
皆
さ
ん
す
っ
か
り

　加齢に伴い30代をピークに筋力や筋肉量が低下し70代には半分近くまで減少す
ると言われています。筋力低下で転倒のリスクが高まり、骨折、入院、要介護状
態へ。日常生活に支障をきたし生活の質が低下することを少しでも遅らせ健康寿
命を延ばして高齢化社会を生き抜くためにも転倒しない体づくり「転倒→寝たき
り」にならないように自身の転倒予防、まわりの人へアドバイスできる転倒予防
アドバイザーを目指しませんか？

主　　催●同仁会健康づくり委員会
日　　時●５月12日（月）、19日（月）14時00～15時30分
会　　場●耳原鳳クリニック　３階　堺市西区鳳南町５丁595番地
　　　　　072―275―0801（代）
受講資格●友の会会員　（※当日入会も可）
講　　師●健康増進室　本部勇地（運動トレーナー）
内　　容●第１課　転倒予防のおはなし［５月12日（月）］
　　　　　第２課　転倒予防のトレーニング［５月19日（月）］
定　　員●15名　先着順とさせていただきます
参 加 費●無料
申し込み（お問い合わせ）●健康友の会みみはら事務局　☎072―244―8061
※当日は動きやすい服装・運動靴でお越し下さい。


