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質を高めて質を高めて
健康づくりに健康づくりに
　とりくもう　とりくもう

健康友の会みみはら2013年12月会員数（世帯数）
会員数 33 , 817 （前月比）＋245
郵　送 8 ,632 （前月比）＋  40
手配り 24 , 816 （前月比）＋208

協同基金到達額 2,103,938,000円（11/30現在）
 ［前月比 21,128,000減］
協同基金出資者数 11,377名（11/30現在）
いのちを守る助け合い募金額 7,789円（11/1～30）

　

一
方
、
会
員
か
ら
出
さ
れ
る

の
は
交
通
ア
ク
セ
ス
の
面
。「
あ

ん
な
不
便
な
所
に
は
よ
う
い
か

ん
」
と
い
う
こ
と
を
耳
に
し
ま

す
。
病
院
と
し
て
は
地
域
連
携

に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
ね
。

斉
藤　

送
迎
バ
ス
を
運
行
し
た

り
と
利
便
性
を
高
め
る
工
夫
は

し
て
い
る
の
で
す
が
、
ご
不
便

を
お
か
け
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。

　

大
き
く
言
え
ば
ま
ち
づ
く
り

の
話
に
つ
な
が
り
ま
す
が
、
法

人
内
連
携
の
強
化
は
も
ち
ろ

ん
、
身
近
な
と
こ
ろ
で
は
地
元

の
開
業
医
さ
ん
や
民
医
連
加
盟

の
診
療
所
群
と
の
連
携
を
強
め

な
い
と
い
け
な
い
。
診
療
圏
と

い
う
点
で
は
、
半
径
を
広
げ
て

い
く
の
で
は
な
く
こ
れ
か
ら
は

サ
テ
ラ
イ
ト
型
で
、
か
か
り
や

す
さ
を
追
求
す
る
こ
と
が
必
要

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

江
戸　

堺
の
ま
ち
づ
く
り
に
も

つ
な
が
る
政
策
選
択
を
問
わ
れ

た
市
長
選
挙
で
は
、
多
く
の
会

員
が
考
え
選
ん
で
く
れ
た
。
友

の
会
の
質
を
高
め
る
上
で
信
頼

し
あ
え
る
関
係
は
十
分
あ
る

し
、
こ
れ
も
力
に
運
動
を
広
げ

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

社
会
に
原
因
が
あ
る
、
こ
れ

は
医
師
だ
け
の
仕
事
で
は
な

く
、
み
ん
な
の
力
で
環
境
を
整

え
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い

課
題
で
す
。

江
戸　

具
体
的
に
ど
う
す
べ
き

な
の
で
し
ょ
う
か
。

斉
藤　

健
康
と
い
う
点
で
日
本

は
世
界
か
ら
評
価
さ
れ
て
い

る
。
保
険
証
一
枚
で
か
か
れ
る

医
療
制
度
に
負
う
も
の
も
あ
り

ま
す
が
、
友
の
会
で
や
っ
て
い

る
よ
う
な
力
も
大
き
い
。
近
所

で
声
を
か
け
あ
う
、
一
緒
に
食

事
し
た
り
井
戸
端
会
議
を
す

る
、
そ
の
中
で
生
活
の
こ
と
や

悩
み
も
出
し
合
い
「
み
ん
な
同

じ
な
ん
だ
」
と
思
え
る
こ
と
、

「
う
ち
だ
け
貧
し
い
ん
じ
ゃ
」

な
ど
と
ス
ト
レ
ス
を
高
め
る
こ

と
な
く
、
み
ん
な
で
支
え
合

う
。
難
し
い
こ
と
で
は
な
く
い

ま
友
の
会
が
や
っ
て
い
る

運
動
を
、
も
っ
と
人
を
増

や
し
て
、
質
を
高
め
て
と

そ
の
力
が
と
て
も
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。

森
島　

「
耳
原
の
医
師
が

語
る
が
ん
健
診
」
と
い
う

Ｄ
Ｖ
Ｄ
が
あ
り
ま
す
。
班

会
な
ど
で
利
用
し
な
が

ら
、
耳
原
が
追
求
し
て
い

る
医
療
・
介
護
も
含
め
て

知
ら
せ
て
い
く
こ
と
、
広

報
活
動
が
大
切
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

的
に
診
て
ほ
し
い
と
い
う
意
識

も
一
部
に
根
強
く
残
っ
て
い
ま

す
。
耳
原
の
応
援
団
か
ら
抜
け

き
ら
な
い
と
い
け
な
い
。

知
ら
せ
る
活
動

重
視
し
て

斉
藤　

40
歳
以
下
で
糖
尿
病
を

発
症
し
た
患
者
の
調
査
を
民
医

連
で
す
す
め
て
い
ま
す
。
病
因

の
あ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
が
多

く
が
肥
満
で
背
景
と
し
て
、
不

規
則
な
生
活
を
強
い
ら
れ
て
い

る
方
、
仕
事
や
賃
金
に
問
題
が

あ
り
安
定
的
に
三
食
摂
れ
る
環

境
に
な
い
方
が
増
え
て
い
ま

す
。
病
気
に
な
ら
な
く
て
い
い

人
が
な
っ
て
い
る
。

江
戸
（
司
会
）　

以
前
、
保
健

講
座
を
担
当
し
て
い
た
だ
い
た

緒
方
浩
美
医
師
か
ら
野
菜
摂
取

の
こ
と
で
、「
一
定
の
所
得
あ

る
家
庭
で
な
い
と
十
分
な
野
菜

を
摂
れ
な
く
な
っ
て
い
る
現
状

が
あ
り
、
友
の
会
で
も
取
り
上

げ
て
ほ
し
い
」
と
話
さ
れ
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
健
康
づ
く

り
を
す
す
め
る
私
た
ち
の
運
動

に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま
す
。

森
島　

健
康
づ
く
り
・
ま
ち
づ

く
り
を
友
の
会
あ
げ
て
す
す
め

る
点
で
大
切
な
こ
と
は
、
質
を

高
め
る
こ
と
で
す
。
友
の
会
と

の
出
会
い
で
は
、
予
防
接
種
料

金
が
安
く
な
る
よ
う
な
こ
と
が

き
っ
か
け
に
な
る
ケ
ー
ス
が
多

く
、
ま
た
友
の
会
だ
か
ら
優
先

　

耳
原
総
合
病
院
の
建
設
が
本
格
化
し

14
階
建
て
の
全
容
が
出
来
上
が
る
年
を

迎
え
、
健
康
友
の
会
み
み
は
ら
の
役
割

な
ど
に
つ
い
て
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

社会医療法人同仁会
　理事長　斉藤和則
健康友の会みみはら
　会　長　森島嘉之
　副会長　江戸道子（司会）

新春のつどい
2014年１月18日（土）
12時から14時45分

堺市民会館　４Ｆ大集会室

出席

る
。
一
方
で
格
差
は
各
人
の

が
ん
ば
り
の
差
と
の
言
い
方

が
な
さ
れ
て
い
な
い
だ
ろ
う

か
。
生
活
保
護
受
給
問
題
の

対
談
で
「
私
は
自
力
で
大
蔵

省
に
入
り
ま
し
た
よ
。
問
題

は
自
力
で
頑
張
っ
た
人
と
頑

張
ら
な
か
っ
た
人
に
差
が
つ

か
な
か
っ
た
ら
、
誰
も
頑
張

ら
な
い
」
と
発
言
を
し
た
の

は
あ
る
与
党
の
国
会
議
員
で

あ
る
▼
人
は
一
人
ひ
と
り
皆

違
う
。
そ
の
違
い
が
生
き
て

行
く
中
で
有
利
不
利
の
差
に

な
ら
な
い
よ
う
に
、
平
等
に

な
る
よ
う
に
多
く
の
人
が
苦

心
し
て
公
的
医
療
保
険
、
年

金
、
生
活
保
護
を
含
め
た
社

会
保
障
、
累
進
課
税
、
教
育

の
機
会
均
等
な
ど
制
度
の
整

備
を
し
て
き
た
。
し
か
し
、

逆
に
格
差
を
助
長
す
る
の
が

Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
よ
る
私
的
保
険
の

参
入
、
労
働
者
派
遣
法
改
定

で
の
非
正
規
労
働
者
増
、
そ

し
て
全
国
統
一
テ
ス
ト
な
ど

競
争
教
育
と
い
っ
た
政
府
が

進
め
て
い
る
も
の
で
あ
る
。

あ
え
て
違
い
が
出
る
よ
う
仕

向
け
強
調
す
る
こ
と
で
競
争

を
煽
り
国
民
同
士
の
絆
を
切

っ
て
し
ま
う
▼
日
本
国
憲
法

第
十
二
条
は
憲
法
が
国
民
に

保
障
す
る
自
由
及
び
権
利

は
、
国
民
の
不
断
の
努
力
に

よ
つ
て
保
持
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
、
と
い
う
。
私
た
ち

が
自
由
、
平
等
、
平
和
、
健

康
で
生
き
る
た
め
に
、
格
差

が
広
が
ら
な
い
よ
う
そ
し
て

政
治
が
格
差
を
助
長
す
る
こ

と
が
な
い
よ
う
、
不
断
の
努

力
を
し
よ
う
。 

（
和
）

　

健
康
・
医
療

格
差
、
雇
用
・

賃
金
格
差
、
教

育
・
学
歴
格
差

な
ど
今
日
本
に

は
た
く
さ
ん
の

「
格
差
」
が
あ

司会・江戸道子副会長

斉藤和則理事長
森島嘉之会長

新春対談新春対談


