
健　康　友　の　会　み　み　は　ら （４）２０１３年９月No.３６０

社会医療法人　同仁会 耳原総合病院 師長室
住所 〒590-8505 堺市堺区協和町４-465
TEL 072-241-0501（代）内線315（担当：小谷）

応募資格：看護師･助産師の有資格者、来春資
　　　　　格取得見込み者
合わせて、看護奨学生募集（月額５万５千円支給）
勤 務 地：同仁会　関連施設

詳細については下記まで、 お問い合わせください。

協同基金の出資･増資のお願い

同仁会協同基金推進委員会
【お問合せ先】　同仁会　経理課　072－247－2950

協同基金は、協同基金は、
１口1,000円からできる１口1,000円からできる
病院・診療所・介護事業所病院・診療所・介護事業所

の応援資金！の応援資金！

　同仁会は、差額室料を頂かない医療機関として、運営して
います。お金のあるなしで、いのちに差別してはならないと
考えているからです。厳しい医療情勢の中ではありますが、
友の会会員・患者と共に医療・介護内容の充実に向けて引き
続き取り組んで参ります。

　みみはら協同基金の申し込みは、
各病院・診療所・介護事業所の窓口で受け付けており
ます。ご協力をお願いいたします。

看護師･助産師 看護師･助産師 募集中!募集中!
私たちと共に、
安全･安心の医療を
目指しませんか？

登録ヘルパー募集中　お問い合わせは下記事業所まで
　ともうず老松 245-2990　ともうず大浜 229-5456
　ともうず鳳　 260-5060　ともうずふれあい 240-1694

耳原総合病院ボランティア募集
ボランティア“風”で　　
一緒に活動しませんか？

【活動メニュー】
＊緩和ケア病棟での茶菓サービス等
＊病院案内（外来受付、車いす介助等）
＊緩和ケア面談者病棟案内
＊縫製チーム：ちくちく
＊車いす点検し隊（車いす空気入れ等）
◎活動問い合わせ先
耳原総合病院　☎072-241-0501（代）
ボランティアコーディネーター 西村
I LOVE 耳原♪
一緒にやってみよう！
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。
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３
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９
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友
の
会
事
務
局「
お
楽
し
み
ク
イ
ズ
」係
あ
て
に
ご
郵
送
く
だ
さ
い
。

●
し
め
き
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２
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年
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９
日（
水
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印
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選
発
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、
賞
品
（
図
書
カ
ー
ド
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０
０
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。
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。
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。

―
―
な
面
持
ち

④
野
球
に
打
ち
込
む
小
中
高

校
生

⑥
日
の
出
の
対

⑧
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⑩
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機
関
紙
「
と
も
」
が
９
月
号

で
、
30
周
年
に
な
り
ま
す
。
創

刊
以
来
、
毎
月
休
ま
ず
会
員
さ

ん
に
お
届
け
し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
間
た
く
さ
ん
の
方
の
ご
協

力
で
発
刊
し
続
け
ら
れ
て
き
ま

し
た
。
世
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人
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「
と
も
」
の
編
集
に
携
わ
っ
て

い
た
だ
い
た
会
員
さ
ん
そ
し
て

毎
月
暑
い
日
、
寒
い
日
な
ど

「
と
も
」
を
配
達
し
て
頂
い
て

い
る
み
な
さ
ん
の
お
か
げ
で
30

周
年
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

堺
は
９
月
15
日
告
示
で
市
長

選
挙
で
す
。
堺
の
廃
止
・
分
割

を
許
す
か
ど
う
か
が
最
大
の
争

点
で
す
。
歴
史
あ
る
堺
市
を
守

り
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
必

ず
投
票
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

同
基
金
」
を
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そ
う
。
④
健
康

づ
く
り
に
欠
か
せ
な
い
特
定
健
診

・
大
腸
が
ん
検
診
を
広
げ
よ
う
。

　

な
ど
の
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標
を
も
っ
て
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ん
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事
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を
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だ
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た
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、
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問
し
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い
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。
み
な
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ん
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。
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友
の
会
は
、
た
ま
り
場
づ
く

り
、
支
部
分
割
な
ど
を
進
め
、
よ

り
身
近
で
、
地
域
に
信
頼
さ
れ
る

組
織
に
大
き
く
前
進
し
つ
つ
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
地
域
で
は
医
療

機
関
に
か
か
れ
な
い
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
が
受
け
ら
れ
な
い
状
況
が
進

み
、
ま
ち
づ
く
り
・
健
康
づ
く
り

を
推
進
す
る
「
健
康
友
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会
み
み

は
ら
」
を
さ
ら
に
強
化
す
る
こ
と

が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
総
合
病
院
の
建
設
は

い
よ
い
よ
本
体
工
事
に
入
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
の
大
事
業
を
成
功
さ

　

健
康
友
の
会
み
み
は
ら
と
同
仁
会
は
、
９
月
を
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タ
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ト
に
10
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
共
同
組
織
拡

大
・
強
化
「
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間
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を
取
り
組
み
ま
す
。
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仲
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基
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資
な
ど
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協
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し
く
お
願
い
し
ま
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。

せ
る
た
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に
も
、
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に
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し
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い
る
介
護
事
業
所
建
設
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成
功

さ
せ
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「
健
康
友
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会
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み
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を
地
域
に
し
っ
か
り
根

を
張
っ
た
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よ
り
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必
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。
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協
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第７期 ウォーキングアドバイザーウォーキングアドバイザー養成講座養成講座
主催：社会医療法人同仁会　健康づくり委員会

日　　時 内　　容

第１回 11月２日（土）
14：00～16：00 開校式・ウォーキングの科学的基礎

第２回 11月９日（土）
14：00～16：00

実技指導のポイント
（安全に運動をおこなうために）

第３回 11月16日（土）
14：00～16：00

ウォーミングアップ・クールダウン・模擬指
導の実技

第４回 11月30日（土）
９：00～13：00

歩行（ハイキング）実習
（約10㎞のグループ歩行）

※ ４回すべての講義・実技を受講された方には、友の会認定のウォーキング
アドバイザーとして登録させていただきます。
※以前受講された方で復習したい方も参加下さい。

講　　師：健康増進室　本部勇地 ［ 運動トレーナー ］
　　　　　健康づくり委員会認定　ウォーキングアドバイザー
持 ち 物：筆記具
　　　　　 第２回目からは、実技指導が入りますので運動でき

る服装と運動靴をご準備下さい。
費　　用：500円（資料代）
定　　員：20人程度　　会場：老松診療所　５階会議室
申し込み：健康友の会みみはら　事務局　☎　072-244-8061


